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(în anexă) 

Însușită de 

Nume și Prenume Funcție Semnătura Data 

Darieva Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Eleonora medic de familie  02.01.2020 

Romanaş Violeta medic de familie  02.01.2020 

Gheciu Lidia medic de familie  02.01.2020 

Sorocan Ecaterina medic de familie  02.01.2020 

Şcerbatiuc Olga medic de familie  02.01.2020 

Grăjdeanu Luminița medic de familie  02.01.2020 

Slivciuc Alla medic de familie  02.01.2020 

Gladîş Agafia medic de familie  02.01.2020 

Varari Svetlana a/medical de familie   02.01.2020 

Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Inna a/medical de familie  02.01.2020 

Furmanciuc Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ştefanschi Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Neamţu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Focova Valentina a/medical de familie  02.01.2020 
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Creţu Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Gladîș Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Cucer Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Croitoru Lucica a/medical de familie  02.01.2020 

Chitic Cristina a/medical de familie  02.01.2020 

Turchin Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Gancescu Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Raţa Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Russu Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Ciobanu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Guzinco Victoria a/medical de familie  02.01.2020 

Comarniţchi Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Ștefăniță Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Marina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Tîrnova   02.01.2020 

Dolghi Natalia medic de familie  02.01.2020 

Dolghii Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Dumitraşcu Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Goraş Maria  a/medical de familie  02.01.2020 

Poverjuc Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenari Adriana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gordineşti  
 02.01.2020 

Delev Eugenia medic de familie  02.01.2020 

Pîntea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Tureac Iulia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Trinca   02.01.2020 

Semeniuc Liudmila medic de familie  02.01.2020 

Gherghelegiu Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Bajurean Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Vulpe Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Balan Steluța a/medical de familie  02.01.2020 
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OS Constantinovca   02.01.2020 

Bajurean Mihail medic de familie  02.01.2020 

Cojocari Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Viişoara  
 02.01.2020 

Pirojoc Rodelia a/medical de familie  02.01.2020 

Pîslari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Perojoc Zinaida a/medical de familie  02.01.2020 

Vasilcov Rodica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bădragii Vechi  
 02.01.2020 

Abduşa Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Dandara Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cuconeşti  
 02.01.2020 

Gheorghiţa Violeta medic de familie  02.01.2020 

Abadovschi Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Ceaicovschi Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Coroma Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Bleşteni  
 02.01.2020 

Grădinaru Ion medic de familie  02.01.2020 

Grădinaru Liliana a/medical de familie  02.01.2020 

Tcaci Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Gredinari Marina a/medical de familie  02.01.2020 

 OMF Bădragii Noi  
 02.01.2020 

Agapii Angela medic de familie  02.01.2020 

Cucu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Dropca Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Pirojoc Natalia  infirmieră  02.01.2020 

   OMF Corpaci   02.01.2020 

Gheorghiţă Emilia a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

Corochi Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

   OMF Chiurt   02.01.2020 

Guţu Ala a/medical de familie  02.01.2020 
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Tatarciuc Tamara a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Feteşti 
 

 02.01.2020 

Scutari Lilia 
medic de familie  02.01.2020 

Ursan Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Ursan Ludmila a/medical de familie  02.01.2020 

Seu Doina a/medical de familie  02.01.2020 

Guţu Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Moraru Livia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Lopatnic   02.01.2020 

Turchin Aurica medic de familie  02.01.2020 

Ursan Veronica a/medical de familie  02.01.2020 

Roşca Sofia a/medical de familie  02.01.2020 

Calmacova Viorica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Zăbriceni  
 02.01.2020 

Podaru Liliana medic de familie  02.01.2020 

Gîra Anjela a/medical de familie  02.01.2020 

Urzîca Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Oneşti  
 02.01.2020 

Stînca Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Banaga Catalina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Alexeevca   02.01.2020 

Tarnovscaia Liliana 

a/medical de familie 

(temporar) 

 02.01.2020 

Antohi Mihail 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Hlinaia   02.01.2020 

Gîza Victor medic de familie  02.01.2020 

Samatiuc Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Cojocari Angelia a/medical de familie  02.01.2020 

Cebaniţa Marcelia a/medical de familie  02.01.2020 

Ţaruş Lilia a/medical de familie  02.01.2020 
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Vicol Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Brînzeni   02.01.2020 

Cibotaroş Galina şef, medic de familie  02.01.2020 

Solovan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Bejenaru Ala 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

Șochichiu Diana 

a/medical de familie (prin 

cumul) 

 02.01.2020 

OMF Buzdugeni   02.01.2020 

Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie  02.01.2020 

Gheras Galina a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Hincăuţi  
 02.01.2020 

Popuşoi Nicolae medic de familie  02.01.2020 

Dovbenco Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Lelenco Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Nirauţa Mariana a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Ina  a/medical de familie  02.01.2020 

                                                                   
OS Poiana  

 02.01.2020 

 infirmieră  02.01.2020 

OS Clișcăuți  
 02.01.2020 

Dascal Oxana a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Parcova   02.01.2020 

Boghiu Clavdia medic de familie  02.01.2020 

Ciolacu Claudia a/medical de familie  02.01.2020 

Tataru Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

Snegur Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Rotunda   02.01.2020 

Vataman Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Plîngău Aglaia a/medical de familie  02.01.2020 

  OMF Ruseni   02.01.2020 

Gaitur Mihaela medic de familie  02.01.2020 

Tomaşenco Anna a/medical de familie  02.01.2020 
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Rusanovschi Valentina a/medical de familie  02.01.2020 

Strechii Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Goleni   02.01.2020 

Atamaniuc Mihail Medic de familie  02.01.2020 

Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie  02.01.2020 

Neamțu Aurica a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Burlăneşti  
 02.01.2020 

Şoric Elena a/medical de familie  02.01.2020 

Rusu Stela a/medical de familie  02.01.2020 

Dreţcari Tatiana infirmieră temporar  02.01.2020 

OMF Fîntîna Albă  
 02.01.2020 

Baban Eugenia a/medical de familie  02.01.2020 

Bradu Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Cepeleuţi  
 02.01.2020 

Teleucă Andriana medic de familie  02.01.2020 

Poleanscaia Svetlana a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubataia Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

Lupan Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Gonţa Lilia a/medical de familie  02.01.2020 

Gorea Galina a/medical de familie  02.01.2020 

OS Rîngaci   02.01.2020 

Dobrovolscaia Anna a/medical de familie  02.01.2020 

OS Vancicăuţi   02.01.2020 

Bagrin Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Chetroşica 
Nouă  

 02.01.2020 

Gîsca Nedejda a/medical de familie  02.01.2020 

Bătrînac Ina a/medical de familie  02.01.2020 

Petrov Niculina a/medical de familie   02.01.2020 

OMF Brătuşeni   02.01.2020 

Tamazlîcaru Valentina medic de familie  02.01.2020 

Domuşciu Maria medic de familie  02.01.2020 
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Buga Elena medic de familie  02.01.2020 

Parnet Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Cornigruţa Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Şpac Valentina  a/medical de familie  02.01.2020 

Rusnac Liubovi a/medical de familie  02.01.2020 

Magaz Oxana a/medical de familie  02.01.2020 

Pasicinic Liudmila a/medical de familie  02.01.2020 

Buga Ina 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ungurean Xenia 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Ravlo Liubovi 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Sandu Svetlana 
a/medical de familie 

 02.01.2020 

Ceban Tatiana 
a/medical de familie  

 02.01.2020 

Goreaceaia Elena a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Şofrîncani                 02.01.2020 

Caprian Olga medic de familie  02.01.2020 

Stănescu Angela a/medical de familie  02.01.2020 

Andruh Maia a/medical de familie  02.01.2020 

Atamaniuc Valentina 
a/medical de familie  

 

 02.01.2020 

OMF Stolniceni   02.01.2020 

Macovscaia Tatiana a/medical de familie  02.01.2020 

Nița Natalia a/medical de familie  02.01.2020 

Pidcasistaia Aliona a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Gaşpar   02.01.2020 

Muntean Irina medic de familie  02.01.2020 

Gutium Galina a/medical de familie  02.01.2020 

Prisacari Maria a/medical de familie  02.01.2020 

Harea Silvia a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Alexandreni       02.01.2020 

Balan Angela medic de familie  02.01.2020 

Postovan Alexandra a/medical de familie  02.01.2020 

Ciubotaru Angela a/medical de familie  02.01.2020 

OMF Terebna    02.01.2020 
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Postolachi Adela medic de familie  02.01.2020 

Postolachi Ana a/medical de familie  02.01.2020 

Răţoi Ecaterina a/medical de familie  02.01.2020 

Moisa Svetlana 
a/medical de familie   

 

 02.01.2020 
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1. MOTIVAȚIE 

Examenul ginecologic este indispensabil unei bune evaluări a stării fiziopatologice a 

aparatului ginecologic al femeii, a identificării semnelor incipiente din cadrul 

patologiei ginecologice. 

 

2. SCOP 

▪ Identificarea patologiilor din sfera ginecologică. 

 

3. INTRODUCERE / DEFINIȚIE 

Examinarea ginecologică a pacientelor (exceptând gravidele și urgentele) poate fi:  

▪ Consultație inițială  

▪ Preventivă (screening oncologic) 

▪ Curativă  

▪ Consultație de control 

Consultația curativă va fi efectuată de medicul de specialitate.  

 

4. DOMENIU DE APLICARE 

Centru de sănătate 

 

5. GLOSAR 

Neaplicabil 

 

6. ROLURI SI RESPONSABILITATI 

Responsabil de proces – Medic de familie 

Echipa de proces – Medic de familie + asistenta medicală  

Medic de familie 

▪ Evaluează, apreciază și înregistrează rezultatele  

Asistenta medicală  

▪ Înregistrează pacienta 

 

7. DESCRIEREA PROCEDURII 

Materiale necesare 

• Apă, săpun, prosop curat;  

• O sursă de lumină puternică;  

• Fotoliu ginecologic, cu paravan sau draperii;  

• Mănuși sterile de unică folosință;  

• Valve vaginale; 

• Specul: 

• Oglinzi din plastic de unică folosință; 

Pregătirea pacientei  

Psihică:  

• Se explică importanţa examenului şi a colaborării sale / explicarea procedurii;  

Fizică  

• Se asigură un spaţiu privat şi condiții ca examenul să nu fie întrerupt, pentru a 

păstra confidenţialitatea pacientei; 

Efectuarea procedurii  

• Un examen ginecologic complet consta în:  

✓ Anamneza (dialogul cu medicul):  

✓ Un examen general (furnizează date despre talie, greutate, dezvoltarea 

caracterelor sexuale secundare (pilozitate, distribuția țesutului adipos), 

posibile afecțiuni ale organismului) ; 
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✓ Examenul sânilor - se va efectua palparea și inspecția sânilor;  

✓ Examenul ginecologic propriu-zis - se va efectua pe masa ginecologică.  

• Anamneza precede examenul ginecologic. Acest moment (dialog) stabilește 

încrederea reciprocă între medic și pacientă. Medicul trebuie sa se adapteze cu 

multă afectivitate și delicatețe gradului de cultură, sensibilității și stării psihice 

a femeii;  

• Examenul sânilor se efectuează prin inspecție și palpare. Se urmăresc mărimea 

sânilor, anomaliile congenitale de formă sau de volum, prezența unor 

inflamații, noduli, traumatisme sau tumori la nivelul sânilor;  

• Examenul ginecologic propriu-zis consta in: inspecția vulvei și a perineului, 

recoltarea secrețiilor vaginale, tușeu vaginal și tușeu rectal.  

• Inspecția vulvei și a perineului evidențiază: eventuale anomalii congenitale 

(ex. dezvoltarea excesivă în volum a clitorisului); dezvoltarea pilozității, 
clitorisului, labiilor; pigmentarea (colorația) regiunii; aspectul mucoasei 

labiilor mici și vestibulului vaginal; existența unor boli dermatologice (ex. 

pemfigus, impetigo, leziuni precanceroase); mărimea distanței ano-valvulare; 

Tușeul vaginal 

• Mâinile se spală cu apă şi săpun şi se şterg cu un prosop de unică folosință;  

• Se efectuează cu mânuși sterile de latex sau cauciuc;  

• Pacienta se așeză pe masa ginecologică;  

• După inspecţia vulvei, medicul desface uşor labiile mari şi mici şi introduce în 

vagin dilatatorul; 

• După introducerea dilatatorului, medicul apasă pe o pârghie care desface 

instrumentul din interiorul vaginului, acest lucru conduce la dilatarea peretelui 

vaginal, făcând cavitatea vaginului şi colul uterin disponibile pentru inspecţie; 

• Pentru a preveni transmiterea infecţiilor genitale în timpul unui examen 

pelvian, se utilizează doar oglinzile din plastic de unică folosinţă; 

• În timpul inspecţiei, cu un tampon special, se poate preleva o cantitate mică a 

secreţiilor vaginale, cervicale și uretrale pentru analiza frotiului bacteriologic,  

sau se face și o răzuire mică a ţesutului cervical pentru frotiul citologic; 

• În funcţie de rezultatele inspecţiei colului uterin, medicul poate decide dacă 

este necesară colposcopia; 

• După inspecţia în valve, se efectuează palparea bimanuală a uterului şi a 

anexelor uterine; 

• Se introduc unul sau doua degete (arătătorul și degetul mijlociu) în vagin și se 

plasează mâna liberă pe abdomenul femeii. Mâna abdominală are rolul să 

împingă în jos organele genitale interne, sa le facă mai accesibile mâinii 

vaginale;  

• Se palpează colul uterin, corpul uterin, vaginul.  

Tușeul rectal 

• Medicul va introduce un deget în rectul femeii, pentru explorarea organelor 

genitale interne. Poate preciza extensia cancerului de col, extensia proceselor 

maligne genitale. Este util în examinarea uterelor retraversate; 

• Se oferă toate explicaţiile cerute de pacientă pe parcursul examinării; 

• Pacienta se roagă să se ridice de pe masa ginecologică şi să se îmbrace. 

Mulțumiți pacientei;  

• Mâinile se spală cu apă şi săpun şi se şterg cu un prosop de unică folosință;  

• Mănuşile de unică folosință se aruncă în cutia pentru materiale sanitare 

folosite.  

Notarea rezultatelor testului:  

• În fișa pacientului se înregistrează rezultatul evaluării 

https://www.sitemedical.ro/content/frotiul-bacteriologic-din-vagin-la-femei-ce-prezintă-cum-se-efectuează-cum-vă-pregătiţi
https://www.sitemedical.ro/content/frotiu-citologic-pap-test-papanicolau-ce-prezintă-cum-se-efectuează-cum-vă-pregatiţi-de-test-rezultatele
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Modificări în situaţiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzător  

Examenul ginecologic al organelor genitale interne, la virgină, se realizează prin 

tușeu rectal. 

Educarea pacientului  

• Explicați rezultatele evaluării pacientei; 

• În primele ore după examinare pot să se manifeste eliminări vaginale minore 

de culoare brună sau roz şi dureri abdominale uşoare. 

 
8. FORMAT SPECIAL 

Neaplicabil   

 

9. DOCUMENTE DE REFERINTA 

▪ Ordinul Ministerului Sănătății nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la 

Asistența Medicală Primară din Republica Moldova 

▪ Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice, 

protocoale clinice naționale, protocoale clinice standardizate pentru 

medicii de familie, standarde medicale de diagnostic și tratament, algoritmi 

de conduită).  

 

 


