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Nume si Prenume Functie Semnitura Data
Darieva Liudmila medic de familie 02.01.2020
Postolachi Eleonora medic de familie 02.01.2020
Romanas Violeta medic de familie 02.01.2020
Gheciu Lidia medic de familie 02.01.2020
Sorocan Ecaterina medic de familie 02.01.2020
Scerbatiuc Olga medic de familie 02.01.2020
Grajdeanu Luminita medic de familie 02.01.2020
Slivciuc Alla medic de familie 02.01.2020
Gladis Agafia medic de familie 02.01.2020
Varari Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Gorcinscaia Anfisa a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Inna a/medical de familie 02.01.2020
Furmanciuc Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanschi Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Focova Valentina a/medical de familie 02.01.2020




Cretu Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Gladis Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Cucer Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Croitoru Lucica a/medical de familie 02.01.2020
Chitic Cristina a/medical de familie 02.01.2020
Turchin Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Gancescu Rodica a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Rata Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Russu Galina a/medical de familie 02.01.2020
Ciobanu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Guzinco Victoria a/medical de familie 02.01.2020
Comarnitchi Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Stefanita Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Marina a/medical de familie 02.01.2020

OMF Tirnova 02.01.2020
Dolghi Natalia medic de familie 02.01.2020
Dolghii Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Dumitrascu Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Goras Maria a/medical de familie 02.01.2020
Poverjuc Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Bejenari Adriana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gordinesti 02.01.2020
Delev Eugenia medic de familie 02.01.2020
Pintea Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Tureac lulia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Trinca 02.01.2020
Semeniuc Liudmila medic de familie 02.01.2020
Gherghelegiu Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Bajurean Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Vulpe Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Balan Steluta a/medical de familie 02.01.2020




OS Constantinovca

02.01.2020

Bajurean Mihail medic de familie 02.01.2020
Cojocari Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Viisoara 02.01.2020
Pirojoc Rodelia a/medical de familie 02.01.2020
Pislari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Perojoc Zinaida a/medical de familie 02.01.2020
Vasilcov Rodica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Vechi 02.01.2020
Abdusa Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Dandara Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cuconesti 02.01.2020
Gheorghita Violeta medic de familie 02.01.2020
Abadovschi Angela a/medical de familie 02.01.2020
Ceaicovschi Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Coroma Natalia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Blesteni 02.01.2020
Gradinaru Ion medic de familie 02.01.2020
Gradinaru Liliana a/medical de familie 02.01.2020
Tcaci Maria a/medical de familie 02.01.2020
Gredinari Marina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Badragii Noi 02.01.2020
Agapii Angela medic de familie 02.01.2020
Cucu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Dropca Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Pirojoc Natalia infirmiera 02.01.2020
OMF Corpaci 02.01.2020
Gheorghita Emilia a/medical de familie 02.01.2020
Moisa Aurica a/medical de familie 02.01.2020
Corochi Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chiurt 02.01.2020
Gutu Ala a/medical de familie 02.01.2020




Tatarciuc Tamara a/medical de familie 02.01.2020
OMF Fete§ti 02.01.2020
Scutari Lilia medic de familie 02.01.2020
Ursan Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Ursan Ludmila a/medical de familie 02.01.2020
Seu Doina a/medical de familie 02.01.2020
Gutu Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Stela a/medical de familie 02.01.2020
Moraru Livia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Lopatnic 02.01.2020
Turchin Aurica medic de familie 02.01.2020
Ursan Veronica a/medical de familie 02.01.2020
Rosca Sofia a/medical de familie 02.01.2020
Calmacova Viorica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Zabriceni 02.01.2020
Podaru Liliana medic de familie 02.01.2020
Gira Anjela a/medical de familie 02.01.2020
Urzica Lilia a/medical de familie 02.01.2020
OMF One§ti 02.01.2020
Stinca Galina a/medical de familie 02.01.2020
Banaga Catalina a/medical de familie 02.01.2020
OS Alexeevca 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020
Tarnovscaia Liliana (temporar)

a/medical de familie (prin 02.01.2020
Antohi Mihail cumul)
OMF Hlinaia 02.01.2020
Giza Victor medic de familie 02.01.2020
Samatiuc Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Cojocari Angelia a/medical de familie 02.01.2020
Cebanita Marcelia a/medical de familie 02.01.2020
Tarus Lilia a/medical de familie 02.01.2020




Vicol Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Brinzeni 02.01.2020
Cibotaros Galina sef, medic de familie 02.01.2020
Solovan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Bejenaru Ala cumul)
a/medical de familie (prin 02.01.2020

Sochichiu Diana cumul)
OMF Buzdugeni 02.01.2020
Ganceriuc Ghenadi a/medical de familie 02.01.2020
Gheras Galina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Hincauti 02.01.2020
Popusoi Nicolae medic de familie 02.01.2020
Dovbenco Ala a/medical de familie 02.01.2020
Lelenco Angela a/medical de familie 02.01.2020
Nirauta Mariana a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Ina a/medical de familie 02.01.2020
02.01.2020

OS Poiana

infirmiera 02.01.2020
OS Cliscauti 02.01.2020
Dascal Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Parcova 02.01.2020
Boghiu Clavdia medic de familie 02.01.2020
Ciolacu Claudia a/medical de familie 02.01.2020
Tataru Aliona a/medical de familie 02.01.2020
Snegur Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Rotunda 02.01.2020
Vataman Elena a/medical de familie 02.01.2020
Plingau Aglaia a/medical de familie 02.01.2020
OMF Ruseni 02.01.2020
Gaitur Mihaela medic de familie 02.01.2020
Tomasenco Anna a/medical de familie 02.01.2020




Rusanovschi Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Strechii Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Goleni 02.01.2020
Atamaniuc Mihail Medic de familie 02.01.2020
Guranda Lilia/Ghebea Ala a/medical de familie 02.01.2020
Neamtu Aurica a/medical de familie 02.01.2020
OMF Burlanesti 02.01.2020
Soric Elena a/medical de familie 02.01.2020
Rusu Stela a/medical de familie 02.01.2020
Dretcari Tatiana infirmierd temporar 02.01.2020
OMF Fintina Alba 02.01.2020
Baban Eugenia a/medical de familie 02.01.2020
Bradu Oxana a/medical de familie 02.01.2020
OMF Cepeleu!i 02.01.2020
Teleucd Andriana medic de familie 02.01.2020
Poleanscaia Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ciubataia Silvia a/medical de familie 02.01.2020
Lupan Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Gonta Lilia a/medical de familie 02.01.2020
Gorea Galina a/medical de familie 02.01.2020
OS Ringaci 02.01.2020
Dobrovolscaia Anna a/medical de familie 02.01.2020
OS Vancicauti 02.01.2020
Bagrin Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Chetrosica 02.01.2020
Noua

Gisca Nedejda a/medical de familie 02.01.2020
Batrinac Ina a/medical de familie 02.01.2020
Petrov Niculina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Bratusgeni 02.01.2020
Tamazlicaru Valentina medic de familie 02.01.2020
Domusciu Maria medic de familie 02.01.2020




Buga Elena medic de familie 02.01.2020
Parnet Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020
Cornigruta Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Spac Valentina a/medical de familie 02.01.2020
Rusnac Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Magaz Oxana a/medical de familie 02.01.2020
Pasicinic Liudmila a/medical de familie 02.01.2020
Buga Ina a/medical de familie 02.01.2020
Ungurean Xenia a/medical de familie 02.01.2020
Ravlo Liubovi a/medical de familie 02.01.2020
Sandu Svetlana a/medical de familie 02.01.2020
Ceban Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Goreaceaia Elena a/medical de familie 02.01.2020
OMF Sofrincani 02.01.2020
Caprian Olga medic de familie 02.01.2020
Stanescu Angela a/medical de familie 02.01.2020
Andruh Maia a/medical de familie 02.01.2020
Atamaniuc Valentina a/medical de familie 02.01.2020
OMF Stolniceni 02.01.2020
Macovscaia Tatiana a/medical de familie 02.01.2020
Nita Natalia a/medical de familie 02.01.2020
Pidcasistaia Aliona a/medical de familie 02.01.2020
OMF Gagpar 02.01.2020
Muntean Irina medic de familie 02.01.2020
Gutium Galina a/medical de familie 02.01.2020
Prisacari Maria a/medical de familie 02.01.2020
Harea Silvia a/medical de familie 02.01.2020

OMF Alexandreni 02.01.2020
Balan Angela medic de familie 02.01.2020
Postovan Alexandra a/medical de familie 02.01.2020
Ciubotaru Angela a/medical de familie 02.01.2020
OMF Terebna 02.01.2020




Postolachi Adela medic de familie 02.01.2020
Postolachi Ana a/medical de familie 02.01.2020
Ratoi Ecaterina a/medical de familie 02.01.2020

a/medical de familie 02.01.2020

Moisa Svetlana




4.

5.

MOTIVATIE

Examenul ginecologic este indispensabil unei bune evaluari a starii fiziopatologice a
aparatului ginecologic al femeii, a identificarii semnelor incipiente din cadrul
patologiei ginecologice.

SCOP

| = Identificarea patologiilor din sfera ginecologica.

INTRODUCERE / DEFINITIE

Examinarea ginecologica a pacientelor (exceptand gravidele si urgentele) poate fi:
= Consultatie initiala
» Preventiva (screening oncologic)
=  Curativa
= Consultatie de control
Consultatia curativa va fi efectuata de medicul de specialitate.

DOMENIU DE APLICARE

‘ Centru de sdnatate

GLOSAR

| Neaplicabil

ROLURI SI RESPONSABILITATI

Responsabil de proces — Medic de familie

Echipa de proces — Medic de familie + asistenta medicala
Medic de familie

» Evalueazd, apreciaza si inregistreaza rezultatele
Asistenta medicala

= Inregistreazi pacienta

DESCRIEREA PROCEDURII

Materiale necesare
e Apa, sapun, prosop curat;
O sursa de lumina puternica;
Fotoliu ginecologic, cu paravan sau draperii;
Manusi sterile de unica folosinta;
Valve vaginale;
Specul:
e Oglinzi din plastic de unica folosinta;
Pregatirea pacientei
Psihica:
e Se explicd importanta examenului si a colaborarii sale / explicarea procedurii;
Fizica
e Se asigura un spatiu privat si conditii ca examenul sa nu fie intrerupt, pentru a
pastra confidentialitatea pacientei;
Efectuarea procedurii
e Un examen ginecologic complet consta in:
v Anamneza (dialogul cu medicul):
v Un examen general (furnizeaza date despre talie, greutate, dezvoltarea
caracterelor sexuale secundare (pilozitate, distributia tesutului adipos),
posibile afectiuni ale organismului) ;




v Examenul sanilor - se va efectua palparea si inspectia sanilor;

v Examenul ginecologic propriu-zis - se va efectua pe masa ginecologica.
Anamneza precede examenul ginecologic. Acest moment (dialog) stabileste
increderea reciproca intre medic si pacientd. Medicul trebuie sa se adapteze cu
multd afectivitate si delicatete gradului de cultura, sensibilitatii si starii psihice
a femeii;

Examenul sanilor se efectueaza prin inspectie si palpare. Se urmaresc marimea
sanilor, anomaliile congenitale de forma sau de volum, prezenta unor
inflamatii, noduli, traumatisme sau tumori la nivelul sanilor;
Examenul ginecologic propriu-zis consta in: inspectia vulvei si a perineului,
recoltarea secretiilor vaginale, tuseu vaginal si tuseu rectal.
Inspectia vulvei si a perineului evidentiaza: eventuale anomalii congenitale
(ex. dezvoltarea excesiva in volum a clitorisului); dezvoltarea pilozitatii,
clitorisului, labiilor; pigmentarea (coloratia) regiunii; aspectul mucoasei
labiilor mici si vestibulului vaginal; existenta unor boli dermatologice (ex.
pemfigus, impetigo, leziuni precanceroase); marimea distantei ano-valvulare;
Tuseul vaginal
Mainile se spald cu apa si sdpun si se sterg cu un prosop de unica folosinta;
Se efectueaza cu manusi sterile de latex sau cauciuc;
Pacienta se aseza pe masa ginecologica;
Dupa inspectia vulvei, medicul desface usor labiile mari si mici si introduce in
vagin dilatatorul,
Dupa introducerea dilatatorului, medicul apasd pe o parghie care desface
instrumentul din interiorul vaginului, acest lucru conduce la dilatarea peretelui
vaginal, facand cavitatea vaginului si colul uterin disponibile pentru inspectie;
Pentru a preveni transmiterea infectiilor genitale in timpul unui examen
pelvian, se utilizeaza doar oglinzile din plastic de unica folosinta;
In timpul inspectiei, cu un tampon special, se poate preleva o cantitate mica a
secretiilor vaginale, cervicale si uretrale pentru analiza frotiului bacteriologic,
sau se face si o razuire mica a tesutului cervical pentru frotiul citologic;
In functie de rezultatele inspectiei colului uterin, medicul poate decide daci
este necesard colposcopia;
Dupa inspectia in valve, se efectueaza palparea bimanuala a uterului si a
anexelor uterine;
Se introduc unul sau doua degete (aratatorul si degetul mijlociu) Tn vagin si se
plaseazd mana liberd pe abdomenul femeii. Méana abdominala are rolul sa
impingd in jos organele genitale interne, sa le facda mai accesibile mainii
vaginale;
Se palpeaza colul uterin, corpul uterin, vaginul.
Tuseul rectal
Medicul va introduce un deget in rectul femeii, pentru explorarea organelor
genitale interne. Poate preciza extensia cancerului de col, extensia proceselor
maligne genitale. Este util in examinarea uterelor retraversate;
Se ofera toate explicatiile cerute de pacientd pe parcursul examinarii;
Pacienta se roagd sa se ridice de pe masa ginecologicd si sa se Imbrace.
Multumiti pacientei;
Mainile se spald cu apa si sapun si se sterg cu un prosop de unicd folosinta;
Manusile de unica folosintd se arunca in cutia pentru materiale sanitare
folosite.

Notarea rezultatelor testului:

In fisa pacientului se inregistreaza rezultatul evaluarii
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https://www.sitemedical.ro/content/frotiul-bacteriologic-din-vagin-la-femei-ce-prezintă-cum-se-efectuează-cum-vă-pregătiţi
https://www.sitemedical.ro/content/frotiu-citologic-pap-test-papanicolau-ce-prezintă-cum-se-efectuează-cum-vă-pregatiţi-de-test-rezultatele

Modificari in situatiile in care procedura nu poate fi efectuata corespunzator

Examenul ginecologic al organelor genitale interne, la virgina, se realizeaza prin
tuseu rectal.

Educarea pacientului
e Explicati rezultatele evaluarii pacientei;

e In primele ore dupd examinare pot sa se manifeste eliminari vaginale minore
de culoare bruna sau roz si dureri abdominale usoare.

8. FORMAT SPECIAL
| Neaplicabil

9. DOCUMENTE DE REFERINTA

*  Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 695 din 13.10.2010 cu privire la
Asistenta Medicala Primara din Republica Moldova

= Acte normative de standardizare a serviciilor medicale (ghiduri practice,
protocoale clinice nationale, protocoale clinice standardizate pentru

medicii de familie, standarde medicale de diagnostic si tratament, algoritmi
de conduitd).
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